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| UNE PROGRAMMATION AD APTEE cocasse’je

AUX BESOINS DES FAMILLES! '9.9 S
pert

Suite aux idées exprimeées, voici les extras »

pour les mois de mars et avril: Nathan, 3 ans « JQi déja vu un arc-en-

Cours de secourisme ciel quand il pleut du soleil! »
. . Consultez les

. ong-_'§goef°' détails dans
Eveil et merveilles de soir cette édition!
Atelier popotte

Justin, 3 ans, donne un calin a sa mere
et il s'en va. Alors la maman dit: «C@st

tout?» Justin répond: « Oui, c'est fini

: . I'amour ! »
Il ni tatves sont | es bl envenue

avez des idoes de th~ m3Qane 3,05« Hemm, @sentiecou de
gde sort@mesivit @s? girafe! (clou de girofle) »

avez envie de vous i mpliquer dans
i sation des acfuinvit®s ou faire partie d
comit®? Vous avez des cocasseries a partager? cliquez ici

Parlez®qui pe de | a MFG! Ouécrivez-nous ainfo@maisonfamillegranit.com
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Quoi faire a la Maison de la Famille du Granit?  §
|
. . . . |
o oL o0 Z /7 . I
: Pour partiCiper aux activités Pour plus de details I
1 La,majorité des a_ctivités nécessitent une i, nscri B ¥ Vous trouverez p|us de détails sur certaines I
I préal abice. sCGal |l a ees pa . . el
I de nos activités inscrites au calendrier dans |~
I Pour s@hscrire, contactez la MFG! les pages suivantes . |
I Par téléphone: 819-583-1824 Suivez-nous également sur Facebook pour |
| Par courriel: info@maisonfamillegranit.com OU via Facebook connaitre les détails, modifications et ajouts au |
I calendrier! I
|
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| Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi :
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Détails des activités de la Maison de |a Famille!

<O N LES ATELI ERS

\)
\’V® At Hi E La prochadtneel iseérr iaeurda | | i
1 ler mai pour wune durjée
b @ @ S d@@@lz am Les mardis matin, de 9h30 a 11h30
(7

Nous vous invitons a vous inscrire
%4 dés maintenant ou a réserver
votre place pour IQutomne 2018!

Pour inscript ¥
> info@maisonfamillegranit.com N
gdlag " i Sy &
$@¢ J Par téléphone: 819-583-1824 wET
< 5
) ¥ 1o
Q'a,(;‘r‘o‘\‘“

pour y voir plus clair comme pareny!

Les jeudis matins, du 26 avil au 14 uin 208| | L'heure du lunch

!nscrip‘tiOHSE 81 9-583-1 824 ou info@maisonfamillegranit.com

Ton horaire ne te permet pas de
participer a certaines activités? Tu as

sec — v LUNDI 2 6 m|a| foutgfois envie de sortir ou tout
ou"sm “ de 9h00 & MIDI simplement de partager ton heure
de diner?

Formaton sur |l es bases de prem:lers S_ po
poupons et de jeunes pnfafiss Foins

Cet atelier est RESERVE AUX MEMBRHS g’equeMadl%

Des frais de 25 . . o . Vendr edi
ﬂseisonrfg'elﬁand%gar PETSONNE b4 ur information et inscription, veuillez .
nous contacter par téléphone, Mercredi

flUne halte-garderie sera via Facebook ou par courriel Entre 11h30 et 13h00

disponible selon les besoins. info@maisonfamillegranit.com

PLACESLIMITEES! | nscr i pton nécesspiire avant |

Atelier popotte! Eveil et merveilles
. | MERCRZEDI madesS 9h30 a

d

I

Vendredi 6 ‘ ' )
de9h30émidiaQ\\( On peinture n%%r
| a Mai son de : I

S
e |
. . Ve N .
On cuisine ensembll e a | a Né‘élspﬂt on nécessairela
de | a Famill g info@maisonfamillegranit.com Par téléphone: 819-583-1824
Le choix des plats a cuisiner sera
déterminé en consultation avec les H X
personnes inscrites. MA R QI4 a \,d re I j 7 h O 0 A
. Le souper sera précédé
PLACES LI MI TEES! SOUPERTt P P

) i _ . . dl%cﬁvités %Eéciales avec I?s enfants!

|l nscripton nécesgali A€ tawlahe S| et B® MAdrOgsu € S !
Il nscripton nécessaire| a
info@maisonfamillegranit.com Par téléphone: 819-583-1824

info@maisonfamillegranit.com
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BOLIDES en VILLE!

®v®nement wuniqu

la Semaine

la paternité, la

la Famille du Granit

lance la premiére édition de

| 6 ®v ®ne ment f ami
BOLIDES EN VILLEjui se tiendra le

10 juin prochain dans le
stationnement du Carrefour

Lac-Mégantic.

Dans le cadre de
guébécoise de
Maison de

i al 01(7\3-

e pmr@ notr e
SN
\[u\

£Editionf§:
Bolides emstvidquei, a&u juste?

BOLIDES EN VILLE!, Cdes't aourse » qQu les
participants devront franchir un parcours composeé Pl u S("ll e cour ‘
ddobstacles | oufoques avec | eur bol e artisu
auront fabriqgué préalablement. Les bolides seront :;a constructlon du BOl'del qui S€
poussés par des personnes uniquement : aucune o aolrtLtjnltead\e/ asen rteumr gn,f?ev ®n gr
gravité, ni pédale, ni moteur, seulement une bonne pp n famil |l
dose de d®termination,  d{Es iy mags?&.msp e
ddhumour! Des prix seront ishddethS&sn S e cemt
crit res tels gue |l a rapidit®, Ioesprlt do®c
| or i gi nal i tDiversdsecatdgdiies rsgrantn . La course sera un moment pour
proposees pour permettre aux grands et petits de P;I?avtert Ejee; défis Ieto ?u?torute uv
participer ddavoir un plaisirtr

Sur | e site de Bol %ras“”e cpAsion/ppu] 195 @

o nouve les familles et nouveaux
Participants a la course et spectateurs auront acces arrivants de créer des liens dans
a un espace de jeux et a un coin lecture adaptés a une ambiance participative et
di vers groupes do©ges, du  Dacqd! | | age de f anta
pour |l es enfants, une exposition ddoengi ¢
(surprise!), un kiosque de breuvage et grignotines, Que vous soyez Bolideurs
des commodités sur place ou a proximité pour les Ou spectacteurs, cette activite
parents avec poupons et jeunes enfants et des grand public vous permettra de
espaces ombragés et abris en cas de pluie. Le tout vous retrouver a
agr®ment ® ddani mation var i @ pQygnementy rapsgmbieyr) e |

Pour participer

Pour plus doéinformations ou
invitons a nous contacter dés maintenant a la Maison de
| a Famill e. L e formul aire

criteres de participation seront disponibles en ligne trés
bient6t via notre site web et notre page facebook!

festlf et divertissant!

I cour se

819 583-1824 . _
r. (\é) ous | nNns.cr.i
info@maisonfamillegranit.com

nFegbPoK ¢ i o

ai
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Quoi faire dans votre MRC?

5 (o [ - (o | - - (o |
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Se recentrer sur ['important et

redonner le pouvoir aux enfants

Pourquoi l@x § @i

pl eine fAdt irmpoad '
enfants ? é@

Présentation de M. Louis-Philippe Dugas, étudiant au doctorat de
IQniversité de Trois-Rivieres.

Quand? 2 3 av18hBOl
ou?- 2 #u Granit

5600, rue Frontenac Lac-Mégantic
Pour qui? Parents, éducatrices et enseignants

Pour inscription : prlEsenc e@wmscnm@

CPE-BC Sous Les Etoiles off ser VIECsu
819_58 1les

819-583-3000 poste 222 0001"’“6222
cpeetoile@axion.ca cemaclon

cpeetoile@axion.ca
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Quoi faire dans votre MRC?

S e e T e T
... . .
Deux projets |

Les Chemi ns

IDu 12 a ulacolnfagnie B &héhtrs Les Chemins
errants emménage au CPE Sous les Etoiles et a ses deux installations
de Lac-Drolet et St-Romain pour un projet de rencontres artistiques.
Au programme : présentation de I& ¢ h 0@ d &,mrespectacle-

| laboratoire en chants de marins, danse et peinture en direct, et
atelier d@xploration en peinture abstraite pour les tout-petits.

Du 2 3 a Uacompaknie rapMniralle projet pour les
enfants du préscolaire et du 1 cycle du primaire des écoles de la
région. Enfants et enseignants seront attendus a la Galerie d@rt de
M| la Commission des Arts et du Patrimoine au Centre sportif de Lac-
4| Mégantic. En apres-midi, les artistes improviseront un espace-
"l| atelier de création en direct. L'idée: remanier les fresques des
enfants pour en extraire une série de tableaux de mer en peinture abstraite qui sera
accompagnée d'une création sonore.

fiLe 28 avril, famil |l espeasrofindr
sympathiqgue : 1 Iespo saralaffichée dahsrae
Galerie pendant deux semaines.

bt el e PR
!gjtu *} : 1

il
BRSNS Pour
Z.a'u }

de -Magantc et
Ne FAlrycan, cl

aman en forme .
SESSI ON DU PRI ’/ :

KINESIOLOGIE

Du 12 mar g mwargoegs

Pour inscri pt osmss®ip27 i

# OU www.kinesiologielr.ca/class/maman-en-forme

i .-AEMI
R st ol
I ,4-‘.»%:.‘!5.’10’5&)6«6.%5‘?‘&‘3*



http://villelacmegantic.zvximd8qc.maxcdn-edge.com/wp-content/uploads/2016/08/Programmation-H18-2.pdf
http://www.kinesiologielr.ca/class/maman-en-forme/

Quegjlieqg wees de gasb®iermsed.e g e s

Pour | e Jour
Pour sauver sur le transport des 22 avril 2018
aliments, privilégiez des fruits et
légumes d@i. A I@picerie, on On fait un bricolage

peut demander aux enfants de uniquement a partir
trouver des aliments identifiés de matériaux

?y\MENr& recyclés. Pourquoi pas
l’ \ une mangeoire a oiseaux?
. .
(2
Qugs®

Faire une recherche ou un quiz sur la durée de vie des déchets!
http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-

vie-des-dechets

Astuces et compagnig)

Votre enf@Gabi HE
seul mai S Vvous
mi ni mMmedcement]|”-

wn D

Préparez plusi elu

Qv ance, bas 1 nc¢
assembl é& par unje
| i nge! |1 pour rja
par mikil>ﬂe$pr«op0y@
Pl usi eurs avantages ~ °tre membre de |
fPossi l@inmMpirtumtder de documents en | ien avec |l a parentalit®
fRecevoniffrarhi | | es, par | a poste, sur demande.
fivia courriel ou par t® ®phone, @posteonts i hAopmogsatmat a
des informations pertinentes concernant |l a famille.
fB®n ®f iucniee zprdi ori t® au niveau des inscriptions pour | es ac
fCel a paerntecturdager symbol i que@meamtandts nfei.,nanci rement |

Assufveoaus que votre membership est actif ou devenez memb

Fra@agsh®s/®Pnl:1la ou 12l%e /f2o0rammwsl ai re est di sponi bl

N
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La Constellatien
du Granit

DIFFUSION DE VOS ACTIVITES et
*EV:E NEMENTS VI-W-\MILIEEBN'I*
Les partenaires, les municipalités, les organisations et les familles sont

invités a nous fairepartdesact vi t € s e tHestidévadxn € me
familles qui se déroulent dans notre région. La diffusion de ceux-ci se

S@bonner a LINFO-FAMILLES
Oli référer |Qdresse courriel de
n S

dQutres familles

fera dans IINFO-FAMILLES, qui rejoint un nombre important de familles Se désabonner
de la MRC du Granit. Il sQgit d@ne vitrine intéressante pour faire de IINFO-FAMILLES
connaitre ce qui se passe chez-nous!
Viacourrie:ki_n@noa i sonf ami | |l egranit. com

Active depuis plus de 20 ans dans la MRC du Granit, la Maison de la Famille du
Granit est un organisme communautaire offr
MRC, divers services de soutien, doé®ducdg
sensibiliser, informer et supporter les parents dans leur réle auprés de leurs enfants
et favoriser un développement optimal de ces derniers. Elle a aussi pour but de
val ori ser des relations familiales har mo
conditions de vie des familles.

La famille... notre plus grande richesse!

/Hor aire-«d
Lunlﬁénmm

Mar @h00 a 15h
Mer c Medio: a 1
JeudhiQa0 a 13h
Vendredi0: a 1

/ Nous joindre
3872, rueMéagqamt c a

@ 81-98B8 24 s ath T 3fBr8aR
@ Site wWab:mai sonf ami
@Courirrh@rdxa:i sonf ami | |

f Suivez-nous sur Facebook pour étre a |1Qff(t de ce
qui se passe dans notre milieu de vie et connaitre
les détails de nos activités!

ry.


mailto:mailtoinfo@maisonfamillegranit.com?subject=Revue%20nâitre%20et%20grandir
http://naitreetgrandir.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=abonnement
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Me%20désabonner%20svp
mailto:coordo@laconstellation05ans.com
mailto:granit@regroupement.quebecenforme.org
http://www.maisonfamillegranit.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=info%20générale
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Activités%20et%20événements%20dans%20la%20MRC

