
 

 

L’info-familles  
la  a la 
                                                                                                                       

de la MRC du Granit  

 

 

 

Nathan, 3 ans « JΩai déjà vu un arc-en-

ciel quand il pleut du soleil! »  

Justin, 3 ans, donne un câlin à sa mère 
et il s'en va.  Alors la maman dit: «CΩest 

tout?» Justin répond: « Oui, c'est fini 
l'amour ! » 

 

Solane, 3 ans « Humm, ça sent le cou de 

girafe! (clou de girofle) » 

 

Vous avez des cocasseries à partager?  cliquez ici 

Ou écrivez-nous à info@maisonfamillegranit.com 

 

 

o s 

 

 

Vos initiatives sont les bienvenues! 
Vous avez des id®es de th¯mes ¨ aborder, des id®es 

de sorties ou dõactivit®s?   

Vous avez envie de vous impliquer dans 

lõorganisation des activit®s ou faire partie dõun 

comit®? 

Parlez-en ¨ lõ®quipe de la MFG! 

 
 

Les activit 

Suite aux idées exprimées, voici  les « extras » 

pour les mois de mars et avril: 

     Cours de secourisme 

                   :òng¬§gôe¬ô:¬ycnÕ 

     Éveil et merveilles  de soir 

                                        Atelier popotte  

UNE PROGRAMMATION AD APTÉE 

AUX BESOINS DES FAMILLES!  

Consultez les 

détails dans 

cette édition!  

10 juin 2018  

mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Cocasseries
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Cocasseries


Quoi faire à la Maison de la Famille du Granit? 
 

 

La majorité des activités nécessitent une inscription 
préalable. Celles-ci sont notées par un          au calendrier.  

 
Pour sΩinscrire, contactez la MFG! 

Par téléphone: 819-583-1824  
Par courriel: info@maisonfamillegranit.com    OU via Facebook 

Pour participer aux activités 

Mars 

Avril 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

4 5 

 

          Fermé  

6 10 8 

 

         

9 10 

11 12 

 

 

          Fermé  

13 14 15 

 

 

           PM: Fermé  

16 

 

17 

18 19 

           

          Fermé  

20 21 22  

          

          PM : Fermé  

23 

 

24 

25 26   Cours de  

    secourisme  

9h00 à midi  

27 28 29 

          PM : Fermé  

 

30 

 

31 

     Éveil et   
   merveilles  
   9h30 à  11h30 

Jasette et 
pirouettes 

Entre 9h30 et 
13h00 

   Jasons poupons! 
9h30 à 11h30       ATELIER ZOOM 

          (complet)  
       
 

      ATELIER ZOOM 
          (complet)  

       
           

     Soirée Entre-pères 
18h30 à 20h30 

      ATELIER ZOOM 
          (complet)  

       
           

  
Journée 

internationale 
des femmes  

Souper -spectacle à la 
Légion canadienne  

 LΩheure du 
lunch!  

 11h30 à  13h00 

Fermé 

Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

1 2 

 

           Fermé  

3 4 5 6 7 

8 9 

 

           Fermé  

10 11 12 13 14 

15 16 17   18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

     Éveil et   
   merveilles  

17h00 à 18h30 
 

      ATELIER ZOOM 
       Lambton        

         9h15 à 11h30       

Atelier 
Popotte! 

9h30 à midi 

     Jasons poupons! 
9h30 à 11h30 

Jasette et 
pirouettes 

Entre 9h30 et 
13h00 

    Les petits 
Pas-sages de la  

MFG 
ST-LUDGER 

    Les petits 
Pas-sages de la  

MFG 
N-D-DES BOIS 

    Les petits 
Pas-sages de la  

MFG 
MILAN 

 LΩheure du 
lunch!  

 11h30 à  13h00 

PM : Fermé  

PM : Fermé  

PM : Fermé  

     Soirée Entre-pères 
18h30 à 20h30 

 

 

 

 

 

 

Pour plus de détails 
Vous trouverez plus de détails sur certaines 
de nos activités inscrites au calendrier dans 

les pages suivantes . 
Suivez-nous également sur Facebook  pour 

connaître les détails, modifications et ajouts au 
calendrier! 

mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Inscription%20activité
https://www.facebook.com/?ref=tn_tnmn
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/


 

pour y voir plus clair comme parent! 

 

Détails des activités de la Maison de la Famille! 

  LES ATELIERS BÉBÉ FUTÉ 

      La prochaine série dΩatelier aura lieu à partir du 
1er mai pour une durée de 6 semaines. 
Les mardis matin, de 9h30 à 11h30 
Nous vous invitons à vous inscrire  

dès maintenant ou à réserver 
votre place pour lΩautomne 2018! 

Pour inscription: 
info@maisonfamillegranit.com 

Par téléphone: 819-583-1824 

 MARDI 24 avril de 17h00 à 18h30   

SOUPER  et 
activités thématiques! 

      Le souper sera précédé  
dΩ activités spéciales avec les enfants!  
           

 
info@maisonfamillegranit.com         Par téléphone: 819-583-1824 

Inscription nécessaire avant le 20 avril                         

 

MERCREDI 21 mars de 9h30 à 11h30   

On peinture nos dossards de 
la Maison de la Famille! 

 
info@maisonfamillegranit.com         Par téléphone: 819-583-1824 

Inscription nécessaire avant le 16 mars                        

 

 

Vendredi 6 avril  
de 9h30 à midi 

 
info@maisonfamillegranit.com          

Inscription nécessaire avant le 30 mars 
 

On cuisine ensemble à la Maison 

de la Famille!  
 

Le choix des plats à cuisiner sera 

déterminé en consultation avec  les 

personnes inscrites. 

PLACES LIMITÉES! 

 

 

Ton horaire ne te permet pas de 
participer à certaines activités? Tu as 
toutefois envie de sortir ou tout 
simplement de partager ton heure 
de dîner? 

Alors joins-toi ¨ nous  

¨ lõheure du lunch!  

 Vendredi 23 mars 

Mercredi  25 avril 

Entre 11h30 et 13h00 

 

 
LUNDI  26 mars 

de 9h00 à MIDI   

 
      info@maisonfamillegranit.com          

PLACES LIMITÉES!  Inscription nécessaire avant le 12 mars 

¶ Des frais de 25$ par personne 
seront demandés. 

¶ Une halte-garderie sera 
 disponible selon les besoins. 

 

Pour information et inscription, veuillez  
nous contacter par téléphone,  
via Facebook ou par courriel  

info@maisonfamillegranit.com 

Formation sur les bases de premiers soins pour les parents ayant des 
poupons et de jeunes enfants. 

Cet atelier est RÉSERVÉ AUX MEMBRES de la Maison de la Famille du Granit 

mailto:intervenante@maisonfamillegranit.com?subject=Inscription%20bébé%20futé
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Éveil%20et%20merveilles%20AVRIL
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Éveil%20et%20merveilles%20MARS
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Atelier%20POPOTTE
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=ZOOM
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=SECOURISME


 

 

BOLIDES en VILLE! 

 

Dans le cadre de la Semaine 

québécoise de la paternité, la 

Maison de la Famille du Granit 

lance la première édition de 

lõ®v®nement familial annuel  

BOLIDES EN VILLE! qui se tiendra le 

10 juin prochain dans le 

stationnement du Carrefour  

Lac-Mégantic.  

Un ®v®nement unique pour notre r®gion! 

BOLIDES EN VILLE!, Cõest une ç course » où les 

participants devront franchir un parcours composé 

dõobstacles loufoques avec leur bolide artisanal quõils 

auront fabriqué préalablement. Les bolides seront 

poussés par des personnes uniquement  : aucune 

gravité, ni pédale, ni moteur, seulement une bonne 

dose de d®termination, dõesprit dõ®quipe et 

dõhumour! Des prix seront allou®s selon certains 

crit¯res tels que la rapidit®, lõesprit dõ®quipe et 

lõoriginalit® de lõengin. Diverses catégories seront 

proposées pour permettre aux grands et petits de 

participer!  

Bolides en ville, côest quoi au juste? 

Pour plus dõinformations ou pour vous inscrire, nous vous 

invitons à nous contacter dès maintenant à la Maison de 

la Famille. Le formulaire dõinscription ainsi que les 

critères de participation seront disponibles en ligne très 

bientôt via notre site web et notre page facebook!  

Plus quôune course! 

Participants à la course et spectateurs auront accès 

à un espace de jeux et à un coin lecture adaptés à 

divers groupes dõ©ges, du maquillage de fantaisie 

pour les enfants, une exposition dõengins 

(surprise!), un kiosque de breuvage et grignotines, 

des commodités sur place ou à proximité pour les 

parents avec poupons et jeunes enfants et des 

espaces ombragés et abris en cas de pluie. Le tout 

agr®ment® dõanimation vari® pour la famille! 

Sur le site de Bolides en Ville 

La construction du Bolide, qui se 

fait avant lõ®v®nement, sera une  

opportunité de se réunir entre 

amis ou en famille autour dõun 

projet créatif qui met à profit les 

talents de chacun.  

La course sera un moment pour 

mettre ¨ lõ®preuve nos talents, 

relever des défis et surtout 

dõavoir un plaisir fou! 

Ce sera une occasion pour les 

nouvelles familles et nouveaux 

arrivants de créer des liens dans 

une ambiance participative et 

amicale.  

Que vous soyez Bolideurs  

ou spectacteurs, cette activité 

grand public vous permettra de  

 vous retrouver au cïur dõun  

un événement rassembleur, 

festif et divertissant!  

£dition 2018 

Pour participer ¨ la course 
819 583-1824 

info@maisonfamillegranit.com 

Facebook   

mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=BOLIDES%20EN%20VILLE
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/


Quoi faire dans votre MRC? 

 

 

Pourquoi le jeu libre à lΩextérieur et en 
pleine nature est-il important pour les 

enfants ? 
Présentation de M. Louis-Philippe Dugas, étudiant au doctorat de 

lΩuniversité de Trois-Rivières. 

23 avril  à 18h30 
-2# du Granit  

         5600,  rue Frontenac  Lac-Mégantic  

Parents, éducatrices et enseignants 

CPE-BC Sous Les Étoiles 

819-583-3000 poste 222 

cpeetoile@axion.ca 

Prix de présence  
et collation servie  

MAINTENANT CERTIFI£ES ISO-FAMILLE!  

Des entreprises qui se d®marquent dans leur accueil pour les familles! 

 

Complexe  

Baie -des -Sables  

Centre équestre 

le Vent du Sud  

Lac en Fête  

Parc national du 
Mont -Mégantic  

Notre -Dame - 
des -Bois  

cpeetoile@axion.ca 

mailto:cpeetoile@axion.ca
mailto:cpeetoile@axion.ca


Quoi faire dans votre MRC? 

    Deux projets artistiques avec 
Les Chemins errants! 

 

Du 12 au 16 mars, la compagnie de théâtre Les Chemins 

errants emménage au CPE Sous les Étoiles et à ses deux installations 
de Lac-Drolet et St-Romain pour un projet de rencontres artistiques.  
Au programme : présentation de lΩÉcho de lΩécume, un spectacle-
laboratoire en chants de marins, danse et peinture en direct, et 
atelier dΩexploration en peinture abstraite pour les tout-petits. 
 

Du 23 au 27 avril, la compagnie reprendra le projet pour les 

enfants du préscolaire et du 1er cycle du primaire des écoles de la 
région.  Enfants et enseignants seront attendus à la Galerie dΩart de 
la Commission des Arts et du Patrimoine au Centre sportif de Lac-
Mégantic.  En après-midi, les artistes improviseront un espace-
atelier de création en direct. L'idée: remanier les fresques des 
enfants pour en extraire une série de tableaux de mer en peinture abstraite qui sera 
accompagnée d'une création sonore.  
 

Le 28 avril, les familles sont conviées à une petit vernissage-performance 
sympathique dès 10h au Centre sportif.  L'expo sera affichée dans la 
Galerie pendant deux semaines. 
 

 

Pour les activités du CSM, de la salle de 
quilles, lΩhoraire des patinoires extérieures  
de Lac-Mégantic et de la Médiathèque  
Nelly-Arcan, cliquer sur le lien: 

Programmation et activités 

Maman en forme   

SESSION DU PRINTEMPS: 

Du 12 mars au 3 mai 

Pour inscription et information:  819 583-1227  

OU  www.kinesiologielr.ca/class/maman-en-forme 

http://villelacmegantic.zvximd8qc.maxcdn-edge.com/wp-content/uploads/2016/08/Programmation-H18-2.pdf
http://www.kinesiologielr.ca/class/maman-en-forme/


 Quelques  id®es de gestes ¨  poser  ... 
 

Plusieurs avantages ¨ °tre membre de la Maison de la Famille du Granit!  

¶ Possibilit® dôemprunter de documents en lien avec la parentalit® et jeux vari®s pour les enfants 

¶ Recevoir lôInfo-familles, par la poste, sur demande. 

¶ Via courriel ou par t®l®phone, nous vous informons des activit®s qui sôajoutent ¨ la programmation et vous transmettons 
des informations pertinentes concernant la famille. 

¶ B®n®ficiez dôune priorit® au niveau des inscriptions pour les activit®s affichant places limit®es. 

¶ Cela permet dôencourager symboliquement et financi¯rement lôorganisme.  

Assurez-vous que votre membership est actif ou devenez membre pour b®n®ficier de vos privil¯ges ! 

                               Frais dôadh®sion:  8 $ /1an ou 12$ /2 ans  -    Le formulaire est disponible ¨ la MFG. 

 

                                

 

 

 

Pour le jour de la Terre 

Votre enfant désire sΩhabiller 

seul mais vous souhaitez un 

minimum dΩagencement? 

Préparez plusieurs ensembles à 

lΩavance, bas inclus,  chacun 

assemblé par une épingle à 

linge! Il pourra alors choisir 

parmi les « kits » proposés! 

22 avril 2018 Pour sauver sur le transport des 
aliments, privilégiez des fruits et 
légumes dΩici. À lΩépicerie, on 
peut demander  aux enfants de 
trouver des aliments identifiés   

On fait un bricolage 

uniquement à partir  

de matériaux   

recyclés. Pourquoi pas 

une mangeoire à oiseaux? 

Faire une recherche ou un quiz sur la durée de vie des déchets! 

http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-

vie-des-dechets 

http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/
http://www.siedmto.fr/tri-et-prevention-des-dechets/duree-de-vie-des-dechets/


Vous ne recevez pas le magazine                           
via votre garderie privée ou votre garderie en 
milieu familial ? Vous pouvez vous en procurer 
un en nous écrivant à: 
info@maisonfamillegranit.com  ou venez nous 
voir! Plusieurs copies sont à votre disposition. 
Vous pouvez aussi consulter le site  
http://naitreetgrandir.com pour avoir 
accès à toute lΩinformation concernant le 
développement des enfants. 

 

Pour joindre lΩéquipe de la 

Constellation du Granit:  

 

 

 

          Pour joindre lΩéquipe de  

                   Granit-Action  

 

SΩabonner à LΩINFO-FAMILLES  

ou référer lΩadresse courriel de  

dΩautres familles 

Se désabonner  

de lΩINFO-FAMILLES 

 

coordo@laconstellation05ans.com 

granit@regroupement.quebecenforme.org 

 

Active depuis plus de 20 ans dans la MRC du Granit, la Maison de la Famille du 

Granit est un organisme communautaire offrant ¨ lõensemble des familles de notre 

MRC, divers services de soutien, dõ®ducation et dõorientation.  Elle vise ¨  

sensibiliser, informer et supporter les parents dans leur rôle auprès de leurs enfants 

et favoriser un développement optimal de ces derniers.  Elle a aussi pour but de 

valoriser des relations familiales harmonieuses de m°me quõ¨ am®liorer les  

conditions de vie des familles.  

 

 

Lundi: Fermé 

Mardi: 9h00 à 15h00 

Mercredi: 9h00 à 17h00 

Jeudi: 9h00 à 13h00 

Vendredi: 9h00 à 15h00 

Horaire dõaccueil 
 Nous joindre  

@ 

         3872, rue Laval à Lac-Mégantic 

         819-583-1824  sans frais: 1-877-338-1824  

         Site Web: www.maisonfamillegranit.com 

         Courriel: info@maisonfamillegranit.com 

         Suivez-nous sur Facebook pour être à lΩaffût de ce 
        qui se passe dans notre milieu de vie et connaître 

les détails de nos activités! 

DIFFUSION DE VOS ACTIVITÉS et  

£V£NEMENTS VIA LõINFO-FAMILLES  

Les partenaires, les municipalités, les organisations et les familles sont 

invités à nous faire part des activités et événements destinés aux 

familles qui se déroulent dans notre région. La diffusion de ceux-ci se 

fera dans  lΩINFO-FAMILLES, qui rejoint un nombre important de familles 

de la MRC du Granit.  Il sΩagit dΩune vitrine intéressante pour faire 

connaître ce qui se passe chez-nous! 

Via courriel: info@maisonfamillegranit.com 

mailto:mailtoinfo@maisonfamillegranit.com?subject=Revue%20nâitre%20et%20grandir
http://naitreetgrandir.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=abonnement
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Me%20désabonner%20svp
mailto:coordo@laconstellation05ans.com
mailto:granit@regroupement.quebecenforme.org
http://www.maisonfamillegranit.com
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=info%20générale
https://www.facebook.com/MaisondelaFamilleduGranit/
mailto:info@maisonfamillegranit.com?subject=Activités%20et%20événements%20dans%20la%20MRC

