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L'hiver s’installe tranquillement

Le temps plus frais est maintenant arrivé!
On a tous envie de réconfort et de chaleur.
Malgré le manque de soleil, I'équipe de la
Maison de la Famille vous offre encore une
programmation colorée avec des surprises
et des classiques!

Les séries d'ateliers en place a 'automne se
poursuivent, et encore une fois, notre
programmation pour les deux prochains
mois est bien remplie!

Passez nous voir! Le milieu de vie est ouvert
pour vous accueillir. Par contre, les heures
peuvent étre réduites en raison des
disponibilités de I'équipe de travail.
Contactez-nous pour vous assurer de notre
présence sur placel!

N'oubliez pas de vous inscrire a nos

i -

activités!
«" Léquipe! “,
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Avec inscn'p—\-ion !

-
Voici une occasion de venir souper en famllle
avec nous et d'autres familles!

DES ALLERGIES OU INTOLERANCES ?
VEUILLEZ NOUS EN INFORMER !

et 6 décembre de 17h a 19h

POUR VOUS INSCRIRE:

PAR TELEPHONE

819-583-1824

PAR MESSENGER

"% MAISON DE LA FAMILLE DU
GRANIT

ASONS POUPONS!

LE VENDREDI 10 NOVEMBRE
ALLAITEMENT ET SYSTEME IMMUNITAIRE

LE VENDREDI 8 DECEMBRE 2023
LA RECUPERATION POSTNATALE
DE 9H30 A 11H30

DISCUSSION SUR LA SANTE DE LA MERE ET DE BEBE.

PRESEN’CE D'UNE‘INFIRMIERE DU CIUSSS - CHUS, RLS DU GRANIT
POUR REPONDRE A VOS QUESTIONS. INQUIETUDES ET EFFECTUER
UN SUIVI DU POIDS DE VOTRE BEBE.

p

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

I (- .
de I'Estrie - Cent, | . —_
hosgitarier uriversitatre i Nourri
de Sherbrook

Source

& et de segyices sociaux du Granit
\ Ty

it o W

Le vendredi 17 novembre 2023
de 9h30-13h

Spécial Pédago!

Le vendredi 15 décembre 2023
de 9h30-13h

Activité a déterminer

Dans les locaux de la
Maison de la Famille
Merci de nous aviser
de votre présence!

Les mercredis Ter novembre iR

§ OOO, Les vendredis 3 novemhre W :
ey o et 1er décembre °
de 9h30 a 11h30
Viens bricoler et discuter avec d’autres

parents pendant que les enfants
s’amusent dans la salle de jeux!

Tu as un talent artistique
que tu aimerais partager = é?'

avec d'autres parents? -

Communiques avec nous! / £ ﬁe%
/ O LA

**Inscriptions requises®* [ .« Gro®

PARCE QU'ETRE PERE
DMPREND AUSSI SES DEFIS ET
SES JOIES...

Viens passer du bon temps avec Stéphane
Couture, conseiller en petite enfance, et
~d'autres peres pour partager sur ta réalité
actuelle.

Les MERCREDIS 15 novembre et 20 décembre 2023 de 18h30 a 20h
ala Maison de la Famille

Inscrivez-vous aupres de |I'équipe!

VISITE DE LA
POMPIERS

Dans le cadre de nos activités
Peres/Enfants, nous vous invitons a
venir passer une avant-midi avec nous
a la Caserne des Pompiers, située au
3850 rue Komery, Lac-Mégantic

Date limite d'inscription: 13 novembre 2023
Dimanche le 19 novembre de 10h00 a midi,
inscription obligatoire
au 819-583-1824

Au plaisir de vous voir en grand nombre!



Détailg deg achivités de \a MT6 & veniy

LA MAISON DE LA FAMILLE DU GRANIT EN COLLABOR
AVEC NOURRI-SOURCE ESTRIE ORGANISE LES

Ateliers Vivre I'allaitement
au fil du temps - Automne 2023

Vendredi le 24 novembre 2023
de 9h30 a 11h30

Horzene

Parc dejewx inléniewrs

arc de : VOICI UNE RENCONTRE ET CERCLE DE PARTAGE

jeux orzone‘ AUTOUR DE L’INTIMITE ET DE LA SEXUALITE

DANS LA PERIODE POSTNATALE. QUELS SONT VOS

Mercredi ENJEUX? OU EST PASSE LE DESIR? COMMENT SE

RETROUVER AVEC TOUS CES CHANGEMENTS

22 NOVEMBRE Viens célébrer la CORPORELS? COMMENT COMBINER SON
de 9%h a 12h Grande semdine des NOUVEAUX ROLES DE FEMME, D'AMANTE ET DE
(-] a . S
tout-petits avec nous! MERIEE
de >\ Nourri- N
3 Source Ouvert a tous!
Merci de vous inscrire &

819-583-1824
ou par Messenger

u Gro®™

LA MAISON DE LA FAMILLE DU GRANIT EN COLLABORATION
AVEC NOURRI-SOURCE ESTRIE ORGANISE LES

QLE;:EF;SU‘Q;’;ES“ALLA'TEMENT VISITE DE LA MEDIATHEQUE
NELLY-ARCAN

Venez découvrir les différents services de la Médiathéquel!
Visite pour les parents ET pour les enfants,
suivie d’une heure du conte.
Possibilité de s’abonner a la Médiatheque en méme temps
A\/ E [ LA U R E N [ { (A M P EA U (pensez a apporter une preuve de résidence!)

MERCI DE VOUS INSCRIRE 819-583-1824

I .

Nl
T, =
.. ?‘l 4 2
\i'% \ ‘ .
% MEDIATHEQUE [EZA MU ERR=T T ¢
Nelly-Arcan Lac-Mégantic

MERCREDI LE 13 DECEMBRE DE 9H30 A 11H30

LES JEUDIS 7 DECEMBRE, 1

14 DECEMBRE ET 21 DECEMBRE
DE 9H30 A 10H30

OUVERT A TOUS!
MERCI DE VOUS INSCRIRE
819-583-1824
OU PAR MESSENGER

- Nourri-
- Source

clele,

Vendredile 22 décembre
10h a 13h

Dans les locaux de la
Maison de |la famille.

Le mardi 19 décembre
de 9h30 3 11h30

Mets ton pyjama et
Pour inscriptions : 819-563-1824 S viens bruncher
ou par messenger - A avec nous!

Merci de vous.inscrirel
819-583-1824
ou par Messenger
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& L, |nscription préalable :
< @Q% Faites vite!
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| POUR Y VOIR PLUS CLAIR COMME PARENT D'ENFANT 0-12 ANS né ‘2 . PLMsieMrs -FQmiLLeS qui -Fon't
q\t : ('école a la Maison, nous
~ouvrons des plages horaires
8 rencontres-causeries , trucs et astuces sur divers g . s e
sujets reliés a la parentalité : ) SpeCIquueS dans notre

C'est d vous de choisir les thémes lors de la 1ére .
rencontre, selon vos besoins! PYOS ramm at 1on PO ur Leu r

Idées de thémes :
« Comment accompagner mon enfant dans la discipline 2 ; " P erm ettre d e
se rencontrer dans nos locaux.

bienveillante ?;
* Les émotions chez les enfants;
¢ Gestion de la routine;

+ etdivers autres themes... ‘ LS - b Voici les dates:
TouS LES JEUDIS \ : -->Jeudi, 30 novembre
Du 25 JANVIER AU 21 MARS 2024 " de 9h30 a 11h30
DE 9H30 A 11H30 . - ) --> Mardi, 12 décembre
Pour vous inscrire ou pour toutes informations S =t e de 9h30 a 11h30
(819) 583-1824 € 3 3
ou par courriel: intervenante@maisonfamillegranit.com

L’ E q u | p e d e I a M a |S 0 n .-_. | \ Vendredi, Sume;:t-;:?a:::: 1 2 ot 3 décembre
- delaFamilleserade T o e L,
~ retour mardi 9 janvier | bibatien: |
2024 dés 9h! (g hattord: — e
novembre.
Lambton :

Samedi 9 décembre
Lac-Drolet:

Frontenac: ~
Samedi 4 novembre

Dimanche 3 décembre

Samedi 16 décembre

Ferme des petits Torrieux : ’ }




Nous joindyel

Active depuis maintenant 25 ans dans la MRC du Granit, la Maison de
la Famille du Granit est un organisme communautaire offrant a
'ensemble des familles de notre MRC, divers services de soutien,
d'éducation et d'orientation. Elle vise a sensibiliser, informer et
supporter les parents dans leur réle aupres de leurs enfants et

oriser un developpement optimal de ces derniers. Elle a aussi pour
put de valoriser des relations familiales harmonieuses de méme qu'a
améliorer les conditions de vie des famil

La famille... notre plus granﬁe richessel

Il est toujours possible de parler a une intervenante!
L’équipe de la Maison de la Famille est la pour les parents du Granit. Besoin de ventiler, de conseils
ou d’idées d’activités, n’hésitez pas @ communiquer avec nous via notre page Facebook de la
Maison de la Famille du Granit ou par courriel a info@maisonfamillegranit.com.

NOTEZ BIEN que comme d I'habitude et pour préserver la vie privée, I'équipe de travail ne
repondra a aucune demande via leurs comptes Facebook personnels.

Contactez-nous via les divers moyens proposés plus bas !

Li%n e Pa ren t S Prendre soin de vous, c'est i@m ?03Tﬁﬁﬂ

VousSpouvez appeler les intervenants de la LigneParents 24h/7. Que ce soit en situation de
crise, pour avoir des conseils ou pour parler, unintervenant sera la pour vous!

Ligne Parents: 1-800-361-5085, clavardage au www.ligneparents.com

Nous joindre:

e 819-583-1824 sans frais: 1-833+-338-1824
@ Site Web: www.maisonfamillegranit.com
Couyyiel: info@maisonfamillegranit.com

ﬁ Facebook: Maison de \a Famille du 6ranH-

m 4284 Yve Laval, Lac-Mégantic 668 186
“ S~




