Edition Mars-Avril 2024

Dang notve info— Bienvenue doux printemps!
'('G.MI“eS ' L’hiver tire a sa fin, les températures plus
douces seront bient6t de retour. Le temps des
En Mars-Avril & la MFG sucres se fait sentir. Qui dit printemps, dit
envie de sortir de la maison. Vous trouverez
une belle programmation variée avec plusieurs
invités, dont TDAH Estrie, le RAME, une sortie a
la bibliotheque et plus encore...

Activités a venir

Babillard
d'informations Venez profiter de notre milieu de vie pour
rencontrer d’autres familles avec nos diverses
- activités comme les café-rencontres et les
Nous joindre rencontres des familles d'école & la maison.
Pour Mars et Avril, I'équipe vous a de nouveau
concocté une programmation bien remplie!
Tout plein d’activités qui devraient vous plaire!

Nous avons bien hate de vous rencontrer!

L’équipe de travail!
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Détailg deg achivités de \a MT6 & veniy

Lecture de contes suivie
d’'activités créatives
Le vendredi 1er mars e
i
de 9h30 a 11h30 £

Pour inscriptions 819-583-1824 "u"
ou par messenger e

—~

amilles d’Ecole 2 la Maison ;
voici deux belles occasions
pour vous de venir vous
rencontrer dans nos locaux!

Mercredile 13 mars et
Jeudi le 4 avril
de9h30a 11h30

Merci de nous aviser
de votre présence
Sur Messenger

ou par téléphone au
39@“2 la 4

819-533-1824 5@%
)Y

MARDI LE 26 mARS DE 18H30 a 20H

Dans les locaux de la Maison de la Famille du Granit

GROVPE DE DISCUSSION POUR
LES PARENTS D'ENFANTS a
BESOINS PARTICULIERS

** Déficience ph{siiue, sensorielle ou intellectuelle,
TSA, TDAM, Trouble d'apprer\‘l’issage ou du Iar\eage,
maladie chronique ou autres **

Viens discuter de ta réalité avec d'autres

arents qui vivent des défis semblables.
*Tu ne peux étre présent et aimerais avoir Ie@maﬂons?

Contactes-nous! .
wdela ‘

oo Merci de nous aviser
Et’@%% de votre présence \U A
AK LA par Messenger
Vu%i““ ou 819-583-1824 '

Rencontre

Mardi 12 mars et Mardi le 9 avril
de 9h30 a 11h30

Venez profiter de notre milieu de vie
avec vos enfants et faire de
nouvelles rencontres! Sy

Est-ce que tu te reconnais parmi une
des phrases suivantes?

- Je manque de temps

. J'ai souvent de la difficulté a
organiser mon quotidien

- Il m'arrive d'avoir des débordements
émotionnels

- Mon agenda déborde

« Mes proches n'arrétent pas de me
dire que je suis TDAH

Oui? Le 19 mars prochain a 18h30 viens

rencontrer une intervenante de TDAH Estrie a la

Pour en apprendre davantage sur le TDAH et
peut-étre découvrir des nouvelles stratégies pour
de meilleures journées.

P “’fq% Pour inscriptions ou informations

@ e Dy

Gro ESTRIE

EVEIL ET
MERVEILLES » 4

¥ ]
Jeudile 28 mars 2024
de 9h30 a Th30

Viens faire un bricolage de Paques

S8
K

et faire des semis avec nous!

O | , N
v Al .“ }\ R

Pour inscriptions
819-583-1824 ou par Messenger




Détailg deg achivités de \a MT6 & veniy

_ Voici une occasion de venir souper en famille
~ Vendredi le 5 auril 2024 _ X d, f " |
de 9h30 2 11030 - g avec nous et d'autres familles!

& DES ALLERGIES OU INTOLERANCES ?

VEUILLEZ NOUS EN INFORMER !

Mercredi 3 avril
de 17h a 19h

POUR VOUS INSCRIRE:

Viens bricoler et discuter avec d’'autres s
parents pendant que les enfants
s’amusent dans la salle de jeux!
Création libre!
Certaines options seront disponibles

(coloriage, collage, macrameé), P'; '1‘97_2; :*_*lgg'i
mais libre a toi d'apporter 4 s P PAR MESSENGER
**0ne contribution de 25 PS>

. MAISON DE LA FAMILLE DU

ce qui te plait! &7
am \?/ GRANIT

est demandée par membre g@

de (a famille. et

MERCREDI LE 10 AVRIL DE 9H30 A 11H30

SORTIE A LA MEDIATHEQUE
NELLY-ARCAN

Venez profitez de I'espace famille avec nous!

SARAH-MAUDE
EST-ELLE BIEN
INSTALLEE DANS SON ]

Possibilité de s’abonner a la Médiathéque en méme temps
(pensez a apporter une preuve de résidencel) et de poser

b SIEGE D'AUTO?
S entre 9h30 et 15h,
vos questions sur les différents services offerts.
a "a Maison de la Famiue du Granit’ MERCI DE VOUS INSCRIRE 19—583—1824

ez LEMENT, i Mg NI “El ‘ T
au 819-583-1824 ou par Messenger - Ll -

C ey ¥

% MEDIATHEQUE EZLl R U RS T §
Nelly-Arcan Lac-Mégantic

orzene

Parc dejear intériewrs

LA FAMILLE RECOMPOSEE
ATELIER - DISCUSSION

Jeudi le 11 avril 2024 2
de 18h30 & 2030 (O \J
[

[
|

-
e

_Auparcde
jeux Horzone

24 AvRIL

de 9h 30 &
11h30

S'adresse aux familles recomposées ou é}c,e“ delo o

aux personnes qui prévoient se recomposer =
ra me Merci de vous inscrire : 819-583-1824 ‘u,

S

Résean dappul sox ou par Messenger Maison famille du Granit % Gro®

s monoparentales
& recomposées de 'Estrie




POUR Y VOIR PLUS CLAIR COMME PARENT D'ENFANT 0-12 ANS

8 rencontres-causeries , trucs et astuces sur divers
sujets reliés a la parentalité :
C'est d vous de choisir les thémes lors dela lére
rencontre, selon vos besoins!
Idées de thémes :
* Comment accompagner mon enfant dans la discipline
bienveillante ?;
* Les émotions chez les enfants;
Gestion de la routine;
s et divers autres thémes...

TOUS LES JEUDIS
Du 11 AVRiIL AU 21 MAi 2024
DE 9H30 A 11H30
Pour vous inscrire ou pour toutes informations
(819) 583-1824
ou par courriel: intervenante@maisonfamillegranit.com

MiSSIoN: %@@mg

nitiation.au portagel ¢
Vendredi 26 avril 2024
10h a 12h

4 la Maison de la Famille

*Atelier informatif sur les

bases du portage*

Animé& par Andréane Loubier, telier d'initiation au portage, d'une durée d'environ 2h,
vous permetira de:

+ Comprendre les bienfaits du pertage physiologique;

» Apprendre les critéres de sécurité et de confort;

+ Essayer divers porte-bébés en démonstration;

+ Connaitre les avantages et inconvénients des diverses oplions possibles;

+ Poser toutes vos questions;

« Etre guidé.e pour faire un choix &clairé pour votre portage au quotidien.

—

Inscriptions obligatoires! -{ . ‘v’r‘h}f\,- 1

Places limitées!
’( § Vq"" 7 819-583-1824 ou
¥ Mndréane Loubier

e hilel? i via Messenger!
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Activité selon la température

PARCE QU'ETRE PERE
DMPREND AUSSI SES DEFIS ET
=158 J@IES e,

| Viens passer du bon temps avec Stéphane
Couture, conseiller en petite enfance, et

d'autres péres pour partager sur ta réalité
actuelle.

LES MERCREDIS 20 MARS ET 17 AVRIL
de 18h30 a 20h30

a la Maison de la Famille
Inscrivez-vous aupreés de I'équipe!

ON PREPARE LE DINER!

DIMANCHE 21 AVRIL
_ 9H30ATIH30
A LA MAISON DE LA FAMILLE

VENEZ CUISINER UN REPAS SPI'ECIQI.;& RAPPORTER A LA
MAISON POUR LE DINER!

LES VENDREDIS

surveillez notre page e . 8 MARS 2024 :
Facebook =

DISCUSSION SUR LA SANTE DE LA MERE ET DE BEBE.

PRESENCE D'UNE INFIRMIERE DU CIUSSS - CHUS, RLS DU GRANIT POUR REPONDRE A

B%e VOS QUESTIONS, INQUIETUDES ET EFFECTUER UN SUIVI DU POIDS DE VOTRE BEBE,
Q = en
S T
e ~o0°wxa\\5 >, 12 AVRIL 2024
¢ 50 o g ACUVWE a determmer DISCUSSION SUR LA SANTE DE LA MERE ET DE BEBE.
o PRESENCE D’UNE INFIRMIERE DU CIUSSS - CHUS, RLS DU GRANIT
i /’ POUR REPONDRE A VOS QUESTIONS, INQUIETUDES ET EFFECTUER -
1 UN SUIVI DU POIDS DE VOTRE BEBE. g )
o) L odela,
L F .
= \ 33 Centre intégré .
<o : ::;":;:‘:::x:f,::;: Nourri-
Québec ri

Centre de santé et de services sociaux du Granit




Achvuitfé & veniy!

VOIR

GRAND

AVECLES

Parents :
La parole est a vous!

Atelier d’échange: étre parent en 2024... c’est comment?
/p Votre opinion est importante! Contribuez & I'amélioration du soutien offert au:(,‘
parents en nous partageant votre réalité!

= Quand : Mercredi le 27 mars, de 2h30-11h30

o O : Maison de la Famille du Granit (4284, rue Laval, Lac-Mégantic)

o Pour qui : parenl d'enfants de O 4 8 ans

o Quoi : venaz échanger autour de vos besoins comme parent, dans un atelier convivial
d’environ 2 heures. :

o Offerts sur place : collations, calé, halte-garderie

o Inscription : https:y//ir surveymonkey.com/rRSEXIMM She

o Pour informations, contactez Cindy-Ann: dll%lwn@malsﬂrﬂamlbgmml .com

L’atelier
Halte-gardaris :7 ShI0- Maizon de la Cuwverture ot
gn;lll:‘wr v b Famille du Granit hm““:m

e insianvn g Cotrgarisn we iy et b SOUTN G

S, RoUSSIR @' s Quebecss

Eebusation Erpicd Buris

MAISON DE LA FAMILLE DU GRANIT EN COLLABORATION
AVEC NOURRI-SOURCE ESTRIE ORGANISE

L' Atelier Vivre I'allaitement au fil du temps

[" ALLATTEMENT AU - DELA DE b MOIS |

22 MARS 2024
DE 9H30 A 11H30

Le retour au travail arrive ainsi que I'entrée en garderie?
L’introduction alimentaire débutera prochainement? Comment s’y
retrouver tout en continuant notre allaitement ou sevrer en
douceur si le temps est venu?

CAUSERIE ANIMEE PAR
CHARLINE GERVAIS BROSSEAU,
MARRAINE D'ALLAITEMENT ET ANIMATRICE
POUR NOURRI-SOURCE ESTRIE

\
Ouvert a tous! \\"

Merci de vous inscrire
819-583-1824

adelo , ou par Messenger
< Nourri-
Source

405"
q’t'{ Grn“.'\'\

ESTRIE
SECTEUR DU GRANIT
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¢ Nous avons besoinde toi! " (\ £ Marhees —ats W

s
. Nous sommes a la recherche d'ceuvres . Je vanls'nje déplacer dans les municipalités po'ur offrir des “Matinées Créatives”. Ces
A . . activités ont pour but de vous permettre d’échanger entre parents, avec ou sans
d'art d'enfants agés entre enfants et de créer des liens avec d'autres familles de votre municipalité. Venez
O et5ans pour la création du prendre une café autour d'une activité, échanger sur divers sujet qui vous
. planificateur familial préoccupent, chercher ou d_onner vos mellle.ulr t'rucs et su‘rtout passer du bon temps
2024-2025 en bonne compagnie. Des bacs d'activités seront a votre disposition.

Pour par;i;ipgr tu dois: Abonnez-vous a ma page facebook pour étre au courant des municipalités que jirai ]

« Faire ton plus beau dessin Planificatewr familial visiter chaque semaine. Au plaisir de vous rencontrer et surtout n heS|ter pasaen
; 2023-2024 =
- ECI’IFE les informations suivantes:

. n y

1( = | parler autour de vous!! 4

ton nom, ton ége, ta municipalité, \—(_‘;'\ & .—:\@?‘ ’ Je vous offre café, jus et collation. 4

le nom de ton milieu de garde et le e LTd A S

|55 °
titre de ton dessin (tu peux [ =] 4 . S—O‘F[’\o{b @ N w
demander l'aide d'un adulte) @ = BVl ey : i SR . R’ ) 5

o |EFvidis Han a0 i - T o Sophlg trav?lllfuse de' Proxlm]te Grar?lt - .
coordonnées suivantes : — La CO nste | |a th n " s19-582-1568 Gf

du Granit ERes ; .t ey
[ . v . f n
&t . - 5460 rue Frontenac, Lac-Mégantic, GEB 1H3 i n o
Date limite : 30 mars 2024 [iDséntitoe jongranit.com (RN .
= ¥
1 . r L - - - L

N’oublie3 pas le
changement d’heuve qui
avya \iev dans \a nuit- du

9 av 10 mavs
**On avance **

S

’heuve !
o PARTENAIRE HOHSIER TRUCK
fuar- Kl/' Audet Kia Mégantic
Osez le lac ! revient cette année ! v 4 1. ¥ o
Oui oui ! On vous prépare une belle fin ] £y 2 w2 L
de semaine ! > B 5 g
? OU : Station touristique Baie-des- ‘\

-
Sables + + S
7 Quand : du 15 au 17 mars ECLI PSE
La programmation sera dévoilée sous SOLAI RE
b peu sur la page Facebook de la ville de TOTA L E J

B Lac-Mégantic! & DE 2024

.' Ne manquez pas ce phénoméne rare
le 8 avril dans I'est du Canada!

PRENDRE NOTE QU'EN CAS D'UNE TEMPETE QUI OCCASIO!
FERMETURE DES ECOLES, LES ACTIVITES SERONT ANNULE
DE VOUS PRESENTER A L'ORGANISME POUR VOUS ASSURER DEW)
NOTRE PRESENCE SUR LES LIEUX, COMPTE TENU NOTRE REALITE

DE CONCILIATION TRAVAIL/FAMILLE.
MERCI DE VOTRE @szhmsm

Canada



Nous joindyel

Active depuis maintenant 25 ans dans la MRC du Granit, la Maison de
la Famille du Granit est un organisme communautaire offrant a
'ensemble des familles de notre MRC, divers services de soutien,
d'éducation et d'orientation. Elle vise a sensibiliser, informer et
supporter les parents dans leur réle aupres de leurs enfants et
favoriser un développement optimal de ces derniers. Elle a aussi pour
pbut de valoriser des relations familiales harmonieuses de méme qu'a
améliorer les conditions de vie des famillgs

La famille... notre plus grande richessel

Il est toujours possible de parler a une intervenante!
L’ equ:pe de la Maison de la Famille est la pour les parents du Granit. Besoin de ventiler, de conseils
ou d'idées d’activités, n’hésitez pas @ communiquer avec nous via notre page Facebook de la
Maison de la Famille du Granit ou par courriel a info@maisonfamillegranit.com.

NOTEZ BIEN que comme a I'habitude et pour préserver la vie privée, I'équipe de travail ne
repondra a aucune demande via leurs comptes Facebook personnels.

Contactez-nous via les divers moyens proposés plus bas !

L Ign e Pa' re n t s Prendre soin de vous, c'est (IMPORTANT

Vous pouvez appeler les intervenants de la LigneParents 24h/7. Que ce soit en situation de
crise, pour avoir des conseils ou pour parler, unintervenant sera la pour vous!

Ligne Parents: 1-800-361-5085, clavardage au www.ligneparents.com
Nous joindre:

e 819-583-1824 sans frais: 1-833+-338-1824

@ Site Web: www.maisonfamillegranit.com
e Couryiel: info@maisonfamillegranit.com

ﬁ Facebook: Maison de la Famille dv evanit
m 4284 Yve Laval, Lac-Mégantic 668 186



