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Dans notre info-familles :
 

Les journées raccourcissent et le
temps se rafraîchit, mais à la Maison
de la Famille, nous souhaitons vous

réchauffer le cœur avec une
programmation douce, 

réconfortante et rassembleuse. 
Notre souhait est de vous

accompagner durant cette période 
de l’année et de vous permettre de
traverser les mois plus froids avec
douceur, chaleur et bienveillance. 

Quelques changements ont eu lieu au
sein de l’équipe, mais rassurez-vous :
nos activités, nos rencontres et notre

désir de vous accompagner
demeurent! Nous avons bien hâte de

partager avec vous ces beaux
moments de novembre et décembre. 
Découvrez notre programmation et

venez profiter de
 nos activités en famille!

Au plaisir de vous voir bientôt à la
Maison de la Famille! 



ACTIVITÉ À VENIRACTIVITÉ À VENIRACTIVITÉ À VENIR

FRIPERIE DE NOËL
JOUETS ET VÊTEMENTS THÉMATIQUES

MERCREDI 11 NOVEMBRE DE 13H À 17H

j

CUISINE OLO

VENDREDI 6 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30

j

MARDI 10 NOVEMBRE 9H30 À 11H30

CAFÉ-RENCONTRE

j

DINE ET DANDINE

MARDI 10 NOVEMBRE DE 11H30 À 13H30

PASSE TON HEURE DE DÎNER AVEC NOUS POUR BOUGER SANS
PRESSION, PRENDRE L’AIR, FAIRE UNE ACTIVITÉ DANSANTE OU
SPORTIVE ET PARTAGER TON LUNCH EN BONNE COMPAGNIE!

JASONS POUPONS

VENDREDI 13 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30

MATINÉE CRÉATIVE

VENDREDI 27 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30

 5460 RUE FRONTENAC, LAC-MÉGANTIC, QC G6B 1H3

j

MERCREDI 11 NOVEMBRE 18H30 À 20H

SOIRÉE ANIMÉE PAR STÉPHANE COUTURE,
CONSEILLER EN PETITE ENFANCE, ET ANIMATEUR

DES SOIRÉES ENTRE-PÈRES

SOIRÉE ENTRE-PARENTS

ACTIVITÉ PARENT-ENFANT
CAMPING

VENDREDI 20 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30

ASSEMBLAGE DE TENTE, COLLATION SPÉCIALE 
ET HEURE DU CONTE 

LE SOMMEIL DE BÉBÉ 0-1 AN 
ANIMÉ PAR ANNICK GAUVIN TRAVAILLEUSE SOCIALE ET 

CONSULTANTE EN SOMMEIL 0-5 ANS 
 

5400, RUE PAPINEAU, LAC-MÉGANTIC À L’INTÉRIEUR
DU CENTRE SPORTATIF

ACTIVITÉ CRÉATIVE POUR LES PARENTS 
ATELIER DE COLORIAGE

VIENS NOUS VOIR DANSLE MILIEU DE VIE MARDI 9H À  15HMERCREDI 9H À 17HJEUDI 9H À 13HVENDREDI 9H À 15H

Découvrez ce qui vous  attend  à la Maison de la Famille !

**INSCRIPTION OBLIGATOIRE**  

HORZONE

MERCREDI 18 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30

VENEZ FAIRE DE NOUVELLES RENCONTRES 
AUTOUR D’UN BON CAFÉ ET D’UNE COLLATION.

ATELIER DE CUISINE OFFERT PAR LA FONDATION OLO, 
ANIMÉ PAR LES INTERVENANTES DE LA MFG

MATINÉE MOTRICITÉ
ACTIVITÉ PÈRE-ENFANT

SAMEDI 14 NOVEMBRE À 13H

LES QUILLES



ACTIVITÉS À VENIRACTIVITÉS À VENIRACTIVITÉS À VENIR

CINÉMA

 VENDREDI 18 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

VISIONNEMENT D’UN FILM DE NOËL POUR ENFANT À LA MFG
 AVEC COLLATION SPÉCIALE! VIENS EN PYJAMA 

OU EN HABIT DE NOËL!

j

DINE ET DANDINE

MARDI 1ER DÉCEMBRE DE 11H30 À 13H30

j

BRUNCH DES MEMBRES

SAMEDI 12 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30 

j

CAFÉ-RENCONTRE

MARDI 1ER DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

j

CUISINE OLO

MATINÉE CRÉATIVE

JASONS POUPONS

VENDREDI 11 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

JASONS POUPONSÉVEIL ET MERVEILLES
ATELIER D’ÉVEIL POUR LES ENFANTS DE 2 À 5 ANS 

ACCOMPAGNÉS DE LEUR.S PARENT.S
ACTIVITÉS ET BRICOLAGES SENSORIELS DE NOËL

ATELIER DE CUISINE OFFERT PAR LA FONDATION OLO, 
ANIMÉ PAR LES INTERVENANTES DE LA MFGÀ la salle des Activités féminines, à la Municipalité 

de Frontenac  (2430 rue St-Jean, Frontenac)

VIENS NOUS VOIR DANSLE MILIEU DE VIE MARDI 9H À  15HMERCREDI 9H À 17HJEUDI 9H À 13HVENDREDI 9H À 15H

MUNICIPALITÉ 

2 décembre    ST-LUDGER, 134 rue Dallaire, St-Ludger
16 déc    NOTRE-DAME-DES-BOIS, 35 rte de l’Église, n-d-des-bois

LE TEMPS DES FÊTES AVEC UN NOUVEAU-NÉ

ACTIVITÉ CRÉATIVE POUR LES PARENTS  
VIENS CRÉER UN ORNEMENT EN ARGILE SANS CUISSON

SOIRÉE ENTRE-PÈRES

MERCREDI 9 DÉCEMBRE DE 18H30 À 20H

**INSCRIPTION OBLIGATOIRE**  

Découvrez ce qui vous attend  à la Maison de la Famille !

MARDI 8 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

JEUDI 10 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

MARDI 15 DÉCEMBRE DE 9H30 À 11H30

PASSE TON HEURE DE DÎNER AVEC NOUS POUR BOUGER SANS
PRESSION, PRENDRE L’AIR, FAIRE UNE ACTIVITÉ DANSANTE OU
SPORTIVE ET PARTAGER TON LUNCH EN BONNE COMPAGNIE!

Brunchons ensemble pour Noël

DÉCOREZ LE MILIEU DE VIE AVEC NOUS! 

VENEZ FAIRE DE NOUVELLES RENCONTRES 
AUTOUR D’UN BON CAFÉ ET D’UNE COLLATION. 

UNE SOIRÉE ENTRE GARS, SANS JUGEMENT, POUR
PARTAGER ET DÉCROCHER! UNE SOIRÉE ANIMÉE PAR

STÉPHANE COUTURE, CONSEILLER EN PETITE ENFANCE!

MERCREDI DE 9H30 À 11H30 

CARTES DE NOEL ET FRIPERIE MOBILE



PLUS DE DÉTAILS SUR LES ACTIVITÉS



La Grande semaine des tout-petits se tiendra du 16 au 22 novembre 2026. Pour faire de la petite
enfance une priorité de société, pour l’égalité des chances pour chaque tout-petits.



FÊTE DE LA DIVERSITÉ: 
SAMEDI 7 NOVEMBRE

Babillard d'informations ! 

HEURE DU CONTE

MÉDIATHÈQUE NELLY-ARCAN

JEUDI À 18H30 : 
12 NOVEMBRE ET 3 DÉCEMBRE

SAMEDI À 10H30 : 
14 NOVEMBRE ET 5 DÉCEMBRE 

TRAIN ILLUMINÉ
Lundi 23 novembre 2026,

de 12h à 12h30
Rue Cartier, entre la rue

Lemieux et la rue
Maisonneuve.

Arrivée du Père Noël

 au Carrefour Lac Mégantic

Le 28 novembre 2026 de

16h00 à 17h15

Arrivée : Vers 17h15 au

Carrefour Lac Mégantic



Babillard d'informations ! 



         
    819-583-1824  sans frais: 1-877-338-1824 

    Site Web: www.maisonfamillegranit.com

Courriel: info@maisonfamillegranit.co

      Facebook: Maison de la Famille du Granit

         4284 rue Laval, Lac-Mégantic G6B 1B6         

Sensibiliser la population
Informer et de supporter les parents dans leur rôle
Favoriser le bon développement des enfants
Valoriser les relations familiales harmonieuses
Améliorer les conditions de vie des familles

La famille... Notre plus grande richesse! La famille... Notre plus grande richesse! 

Active depuis maintenant 30 ans dans la MRC du Granit, la Maison de la Famille du Granit
(MFG) est un organisme communautaire offrant à toutes les familles de la région, divers
services de soutien, d’éducation et d’orientation. La MFG a comme objectif de ;

                                            

Vous pouvez appeler les intervenants de la

LigneParents 24h/7. Que ce soit en situation

de crise, pour avoir des conseils ou pour

parler, un intervenant sera là pour vous! 

Ligne Parents: 1-800-361-5085, clavardage

au www.ligneparents.com 

Nous joindre: 

UN PEU PLUS SUR NOUS!
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